
 
 
 
 
 
 
 今年度、那覇市民体育館では当日利用日を利用して、皆様の健康作りに役立つ運

動イベントを開催いたします！コツさえつかめば自宅でも簡単にできますので、こ

の機会に是非ご参加ください。 
 
 
第１回 ７月１６日（月）１４時～１６時 
 
ストレッチ  きれいな姿勢になりたい、代謝アップしたい、シェイプアップ、肩

こり、腰痛予防にどうですか？ 
 
 
 
第２回 ８月１８日（土）１０時～１２時 
 
バランス  正しい姿勢を作り、代謝アップしたい、シェイプアップ、筋力アッ

プ、全身的にバランスを高めたい方、スポーツをしている方にも必見

です。 
 
 
 
第３回 ９月１７日（月）１４時～１６時 

 
筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ  とにかく全身の筋力を高めたい方、スポーツなどに活かしたい、

シェイプアップしたい方などにお勧めです。器具なしでも自分の

身体ひとつで十分に鍛えられます。 
 
 
 
第４回 ９月２４日（月）１４時～１６時 
 
フィットネス  筋力アップ、柔軟性向上、バランスＵＰをメインとした運動をしま

す。シェイプアップ、腰痛、肩こり予防、体力向上に最適です。 
 
 
 
   場 所  那覇市民体育館メイン･サブアリーナ 
   服 装  運動できる服装・室内シューズ 

料 金  一般    １５０円 
    高校生   １００円 

中学生以下  ５０円 
 
 

問合せ先：０９８－８５３－６９７９（那覇市民体育館） 


